
 
 

 

 

 

 

Curso Básico de 

Primeiros Socorros 
      

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

7 Junho, 2017 

APAS Floresta – Associação de Produtores Florestais 
Rua 26 de Dezembro, 27 – Palhais 

2550-072 Vilar, Cadaval 
T. | 262 741 083 M. 932 916 797 

OBJETIVOS GERAIS 

Capacitar os formandos com conhecimentos básicos, que lhes permitam 
prestar a primeira assistência a vítimas de acidente, ou de doença súbita, até à 
chegada dos meios de socorro. 

 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1. Sistema Integrado de Emergência Médica 

      Princípios gerais de socorrismo 

2. Exame Geral da Vítima 

3. Suporte Básico de Vida 

     Cadeia de sobrevivência 

     Reanimação do adulto (paragem cardiorespiratória) 

     Posição lateral de segurança (com simulação prática) 

4. Hemorragias 

     Conceito, Classificação, Sintomatologia, Como atuar 

5. Feridas e Queimaduras 

     Conceito, Tipo de feridas, Grau de queimaduras 

6. Fraturas 

     Conceito, Tipos, Como atuar 

 
ESPECIFICAÇÕES DO CURSO 

Formador | Nuno Fonseca 

Destinatários | Público em geral 

Local e Horário do Curso | Sede Apas Floresta – 10h:00 / 13h:00 - 14h:00 / 
17h:00 

Número de Vagas | 12 

Inscrições | Até ao dia 5 junho para o e-mail patriciaazeiteiro@apasfloresta.pt 

Preço | 20€ 
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